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Droits des clients
En tant que client, vous avez le droit 2 un

service professionnel et courtois de la part du
praticien de La Trame.

Je m’engage comme praticienne a respecter le
code de déontologie et je vous garantit de

* Offrir un lieu de consultation propre et
agréable
* Prendre connaissance de vos besoins lors
d’une entrevue avant et/ou aprés une séance ;
et les consigner par écrit dans votre dossier TEMOIGNAGE
+ Etre loyal, intégre et attentif
* Respecter votre vie privée, votre dignité et
votre liberté
« Eviter de recommander, d'effectuer oude
multiplier sans raison suffisante les séances
de Trame
* Ne poser en aucune fagon un diagnostic
médical, ni critiquer ou comimenter les avis
ou les conseils des professionnels de la santé
* Ne suggérer d'aucuné facon l'arrét d'un
traitement médical

A CHACUN $A COULEUR ':::))/ 418 240 0102

Josette Tremblay, Consultante

Praticienne de La Trame
Intervenante en bien-étre,
Certifiée Profil Nova,

Ateliers et conférences,
Spécialiste en communication,
Coach en expansion personnelle

joset@charlevoix.net




PRESENTATION DE LA TRAME

CONCEPTEUR

PRINCIPE D’UNE SEANCE

C’est de rétablir I'équilibre du canevas, de remettre en place

le schéma initial de notre corps.

Ce schéma peut en effet se trouver perturbé par des déséquilibres dans
la circulation de I'information. Ces perturbations proviennent le plus
souvent démotions mal ou non exprimées qui vont constituer des “poids”,
des freins & travers lesquels I'information aura du mal a circuler.

En raison de ces déséquilibres, le corps envoie des signaux dalarme :
tensions, douleurs, fatigue, instabilité, anxiété, mal-étre...

Tout l'enjeu de la séance de Trame est de contribuer - par la libération
des émotions éprouvées par la personne tramée - & faire circuler
I'information dans le corps de fagon harmonieuse, en activant londe
sinusoidale, a la maniére d'un tapis que lon secoue pour le nettoyer.

Nous disposons naturellement d'un systéme permettant de gérer au
les émotions : le souffle, les pleurs, la transpiration ou encore le
mouvement (si vous sautez de joie par exemple) sont les moyens
notre corps pour dissiper Iénergie créée par les émotions. Si no

rentrée par exemple), alors celle-ci reste “prisonniére”, simpri
notre corps et crée des blocages qui entravent une circulation
harmonieuse et fluide de notre énergie. Apparaissent alors les sig

L'intervention d'un prati
d’éliminer le trop-pleir
rétablir la circulatiol
de la personne

prenez par une
tapis et secouez-le. Vous vous apercevrez que

en continuant de secouer votre tapis
i un gros caillou, il va dans un premier
ansmission de I'ondulation, de

L’information circule de la méme maniéere dans notre corps,
mais de maniére tridimensionnelle. Donc, un axe longitudinal,
un axe vertical et un axe transversal.

Le caillou représente des émotions qui se sont densifiées, qui
n’ont pu ni circuler, ni se répartir équitablement donc qui se
sont cristallisées dans une méme région du corps, dans la
trame humaine. Dans 'application de cette technique, I'objectif
sera de retirer le caillou correspondant a la cristallisation. Ceci
permettra a I'’émotion perturbante de disparaitre et I'énergie du
corps pourra ainsi circuler librement pour que la personne
retrouve I'harmonie. En retirant le caillou I'information est
redonnée a toutes les cellules qui composent ce schéma de
base du corps humain qui contient 40 milliards de milliards de
cellules.

DEROULEMENT D’UNE SEANCE

a un blocage et que cette zone
recherche un nouvel équilibre.

BIENFAITS D'UNE SEANCE

La technique de la Trame vise le retour & 'unité dans les troiskis

)
dimensions de I'étre, soit physique, émotionnelle et v
psychologique. En plus d'étre efficace pour les cas de
dépression, de stress, d'anxiété, des troubles musculaires,
digestifs, du sommeil, ainsi que pour des problémes reliés au
cycle menstruel et a la ménopause, elle offre une nouvelle
alternative au soulagement des personnes atteintes
d'hyperactivité, de fibromyalgie, de sclérose en plaques et du
cancer ou apres un traitement de chimiothérapie afin de diminuer
les impacts laissés par la chimiothérapie et radiothérapie.

Effets bénéfiques remarqués: Augmentation de I'énergie;
Diminution de la douleur ; Apaisement des tensions, Bien-étre
Evacuation du surplus d’émotions emmagasinées; Réduction du
stress; Aide a prendre du recul face a une situation;
Amélioration générale de la vie..

DUREE D’UNE SEANCE

On compte un soin par mois durant environ 4 ou 5
mois. Par la suite, la personne peut décider de
continuer au méme rythme ou jusqu’a ce qu’elle ai
atteint ses objectifs.

Il est nécessaire d’espacer les soins de 3 a 6
semaines pour que le corps s’auto-régularise
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